STANDARDY OPIEKI
SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI
W WIEKU DO LAT 3

W ZtOBKU TUPTUSIE

W LUZINIE

OPRACOWANE NA PODSTAWIE ZALACZNIK NR 1 DO ROZPORZADZENIA MINISTRA
RODZINY, PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ Z DNIA 13 GRUDNIA 2024 R W SPRAWIE
STANDARDOW OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3



Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3, w Ztobku
Tuptusie w Luzinie zostaty okreslone obligatoryjne, szczegdétowe standardy jakosci opieki nad
dzie¢mi.

Niniejszy Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny (w skrécie OWE) uwzglednia prawa

zawarte w Konwencji o prawach dziecka oraz opisuje standardy zawarte w rozporzadzeniu w
tabelach 1 (standard 1) i 2 (standardy od 6 do 11), niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi.

Plan OWE zostat opracowany na podstawie nastepujacych celéw opiekuiczo-wychowawczo-
edukacyjnych (Tab. 1, Standard 1, wg Zatgcznika nr 1 do ww. rozporzqdzenia):

e Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej
opieki zapewniajgcej respektowanie praw dzieci i spetnianie podstawowych ich
potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i
szacunku.

e Stworzenie warunkdow pobytu wspierajgcych rozwéj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych.

e Wspieranie rozwoju poznawczego, twdrczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnosci fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego
harmonijny rozwaj.

Cele sg osiggane przy pomocy nastepujacych metod pracy z dziec¢mi:

e Budowanie relacji z dzieémi, opartych na zaufaniu i szacunku, tworzenie cieptej i
spokojnej atmosfery, dajgcej poczucie bezpieczenstwa.

e Towarzyszenie dzieciom, bycie stale w ich poblizu w réinych sytuacjach dnia
codziennego.

e Aktywne stuchanie i komunikacja werbalna i niewerbalna, komentowanie dziatan
dzieci, wyrazanie zainteresowania nimi, chwalenie dzieci, zachecanie, wspieranie
stowem.

e Organizowanie réznego rodzaju aktywnosci stymulujgcych wszechstronny rozwd;.

AktywnoS$ci dzieci sg realizowane wedtug harmonogramu obejmujgcego state i zmienne
elementy dnia:

Poczatek dnia — schodzenie sie dzieci, powitanie.

Zabawy swobodne w réznych strefach rozwoju.

Czynnosci higieniczne przed positkiem.

Sniadanie.

Aktywnosci edukacyjne (obejmujace rézne sfery rozwoju).
Pobyt na powietrzu.

Czynnosci higieniczne przed positkiem.

Obiad.

Odpoczynek.



Podwieczorek.
Zabawy swobodne
Zakonczenie pobytu, pozegnanie

Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny uwzglednia specyfike Ztobka Tuptusie dotyczaca
dostepnej przestrzeni, lokalizacji i zasobdéw. Raz w roku jest analizowany i dostosowywany do
mozliwosci placéwki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej aktualnie uczeszczajg. Plan jest
akceptowany przez organ prowadzgacy, Gmine Luzino.

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzieémi.

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznos$ci i uwaznosci na inne osoby

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu Ztobka Tuptusie, dotyczgce rozwoju u dzieci
poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi (Tab. 2, Standard 6, wg
Zatgcznika nr 1 do ww. rozporzqgdzenia)

1. Okazuj ciepto i akceptacje kazdemu dziecku

e Witaj kazde dziecko indywidualnie, z uSmiechem i po imieniu.

e Reagujz empatig na emocje dzieci — zardwno pozytywne, jak i trudne.
e Unikaj poréwnan — kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie.

e Celebruj dzien urodzin.

e Organizuj wspdlne obchody swiat.

2. Twoérz atmosfere bezpieczenstwa i przewidywalnosci

e Utrzymuj staty rytm dnia — daje dzieciom poczucie kontroli.

e Informuj dzieci o nadchodzacych elementach z harmonogramu dnia.

e Zapewniaj fizyczng i emocjonalng obecnosé dorostego w chwilach niepokoju.

e Stwodrz zasady panujgce w grupie, dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.

e Utozsamiaj dzieci z nazwa grupy, do ktdrej uczeszczajg .

e Ucz uwzgledniania potrzeb innych grup, respektowania zasady w nich panujacych.

3. Wspieraj relacje miedzy dzieé¢mi

e Zachecaj do wspdlnej zabawy i dzielenia sie zabawkami.

e Modeluj pozytywne interakcje: méw o uczuciach, proponuj sposoby rozwigzywania
konfliktow.

e Nagradzaj konkretne zachowania spotfeczne, np. ,Dziekuje, ze podates klocki
Antosiowi”.

4. Dostosuj przestrzen do potrzeb dzieci

e Organizuj przestrzen tak, aby dzieci mogty bawi¢ sie razem lub w matych grupach.

e Stworz , kacik wyciszenia” — miejsce, gdzie dziecko moze odpoczgé, gdy tego
potrzebuje.

e Prezentuj prace dzieci na $cianach, pokazujac im, ze sg wazne i, ze ich wktad sie liczy.



Zorganizuj state miejsca dla codziennych czynnosci : spozywania positku, zabawy,
odpoczynku.

5. Witacz dzieci w codzienne czynnosci

Pozwalaj dzieciom wybiera¢ zabawy lub aktywnosci.

Zachecaj do samodzielnosci w miare mozliwosci (np. nakrywanie do stotu, sprzgtanie
zabawek, samoobstuga).

Wspieraj poczucie sprawczosci — nawet najmniejsze decyzje dajg dziecku poczucie
wptywu.

6. Utrzymuj dobry kontakt z rodzicami

Wymieniaj informacje z rodzicami — wspdlna troska o dziecko wzmacnia jego
poczucie bezpieczenstwa.

Zachecaj rodzicow do dzielenia sie informacjami o dziecku, by lepiej zrozumie¢ jego
potrzeby i oczekiwania rodzicéw.

Uwzgledniaj indywidualne rytuaty i zwyczaje rodzinne (np. zdrobnienie imienia
uzywane przez bliskich, ulubiony sposéb przytulania, zabawy, zasypiania).

2. Aktywnosci wspierajgce rozwdj autonomii dzieci

Opiekunki biorg pod uwage wole dzieci w trakcie codziennych czynnosci i pozwalajg im

podejmowad decyzje w sprawach dotyczacych:

Wyboru zabawy lub innej aktywnosci.

Wyboru miejsca i formy zabawy (np. przy stoliku, w grupie lub samemu).

Wyboru zabawek podczas zabaw swobodnych.

Wyboru czasu trwania danej zabawy indywidualnej lub grupowe;j.

Prowadzenia zabawy, w ktdrej uczestniczy opiekunka wedtug koncepcji dziecka (np.
opiekunka jest dzieckiem, a dziecko mama. Dziecko przygotowuje ,obiad” dla
opiekunki w zabawkowej kuchni).

Samodzielnego nakrywanie do stotu, sprzatania zabawek.

Samoobstugi przy ubieraniu sie i czynnosciach higienicznych.

Zapewnienia prywatnosci i komfortu dziecka podczas czynnosci higienicznych

Zwiekszanie samodzielnosci dzieci jest realizowane poprzez nastepujgce czynnosci:

Zachecanie dzieci lub umozliwianie im, przez danie odpowiedniej ilosci czasu,
samodzielnego wykonania czynnosci samoobstugowych (ubieranie i rozbieranie sie,
korzystanie z toalety, mycie raczek i zebdw, wycieranie noska itp.)

Pozwalanie dzieciom na wybdr zabawy, aranzacje jej przebiegu, samodzielne
dokonczenie zadania (uktadanie klockéw, puzzli itp.)

Umozliwianie pomagania innym osobom, w tym opiekunkom, przy prostych
czynnosciach (np. nakrywanie do stotu, sprzatanie, rozdawanie materiatéw do zajec
innym dzieciom)

Proponowanie dzieciom, aby samodzielnie lecz pod nadzorem opiekunki, prébowaty



rozwigzywac konflikty

3. Zadania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacje dzieci w grupie

Dla dzieci mtodszych (okoto 1 roku zycia)

1. Modelowanie prostych zachowan spotecznych
e Pokazywanie gestéw: ,pa pa”, ,czes¢”, ,daj”, ,,nie wolno”.

e Uzywanie prostych stéw i gestéw, ktére dzieci mogg nasladowad (np. ,,prosze”,
»dziekuje”, ,,czy moge?”, ,,poczekaj chwilke”).

e Reagowanie mimika i spokojnym tonem na emocje dziecka.
2. Zachecanie do kontaktu z rowiesnikami
e Wspdlna zabawa obok siebie (zabawa réwnolegta).

e Tworzenie sytuacji sprzyjajacych interakcji, np. zabawy z pitka, zabawy konstrukcyjne,
piosenki z ruchem w kole.

e Stymulowanie i wspieranie pierwszych préb nawigzywania kontaktu (np. usmiech,
dotkniecie, podanie zabawki).

3. Wspieranie komunikacji niewerbalnej
e Rozpoznawanie gestow i dzwiekéw wydawanych przez dzieci.
e Nazywanie emocji i standw dziecka (,,Jestes zmeczony”, ,Widze, ze sie cieszysz”).
e Uzywanie zwyczajowych gestéw komunikacyjnych np.: ,,pa pa”
4. Tworzenie prostych rytuatéw grupowych
e Powitanie piosenka, rytmiczne klaskanie razem.
e Wspdlne jedzenie przy stole (pod opieka), wspdlne sprzagtanie zabawek.
5. Indywidualna uwaga i bliskos¢ fizyczna
e Bycie obok w sytuacjach napiecia, wspieranie kontaktu z innymi dzie¢mi.
e tagodne wtgczanie dzieci nieSmiatych lub wycofanych do wspdlnych dziatan.

e Budowanie zaufania poprzez obecnos¢ i przewidywalnosé.

Dla dzieci starszych (2-3 lata)

1. Nauka podstawowych zasad wspétpracy

e Zachecanie do dzielenia sie, stosowanie naprzemiennosci (,Teraz Jas, potem Zosia”).



e Pomoc w organizacji wspdlnych zadan (np. uktadanie puzzli, budowanie wiezy razem).

e Dzielnie sie materiatami (np. wspdlny kosz z klockami) i wspieranie dzieci w
naprzemiennym korzystaniu z zabawek.

e Ustalony rytm dnia z momentami wspdlnych dziatan (np. wspdlne sprzatanie,
jedzenie przy stole, tworzenie par przy wyjscie na spacer).

2. Rozwijanie komunikacji werbalnej
e Zachecanie do méwienia o emocjach i potrzebach (,,Chce jeszcze”, ,Nie chce tego”).

e Nauka prostych zwrotéw spotecznych: ,prosze”, , dziekuje”, , daj”, ,moje”,
»przepraszam”.

3. Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
e Ttumaczenie sytuacji spotecznych (,,Kacperek byt smutny, bo nie dostat autka”).
e Wspdlne szukanie prostych rozwigzan z dzie¢mi.

e Pomoc w nazywaniu problemdw i szukaniu prostych rozwigzan: ,Chcecie te sama
zabawke. Mozemy sie wymieniad.”

e Zachecanie do wyrazania uczuc i potrzeb, zamiast reagowania agresja.
4. Zabawy grupowe rozwijajgce wspotprace

e Codzienne powitania w kole, wspdlne $piewanie piosenek.

e Zabawy w parach i matych grupach.

e Zabawy rytmiczno-muzyczne, zabawy tematyczne.

e Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych interakcji, np. zabawy z pitka, zabawy konstrukcyjne,
piosenki z ruchem w kole.

5. Zachecanie do empatii i reagowania na innych

e Ttumaczenie intencji innych dzieci (,,Zosia chce sie z tobg pobawié. Dlatego cie
dotkneta.”).

e Pokazywanie emocji réwiesnikow (,Zobacz, Ala ptacze — moze dasz jej misia?”).

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan spotecznych (,,Fajnie, ze poczekates na
kolege!”).

e tagodne wtgczanie dzieci nieSmiatych lub wycofanych do wspdlnych dziatan.

e Zwracanie uwagi, by kazde dziecko miato przestrzen do wyrazenia siebie i
uczestnictwa w zabawie.

4. Celebrowanie swigt i innych waznych wydarzen



1. Okazjonalne spotkania z rodzicami:

e Boze Narodzenie, Wielkanoc - podkreslenie $wigt jako waznego wydarzenia.
Realizowane w formie spotkan w grupach lub bez udziatu rodzicéw np.: koledowanie,
warsztaty, sesja zdjeciowa lub w postaci upominkdw i zyczen od dzieci.

e Dzien Babci i Dziadka: upominki, krotkie wystepy, ktérych prezentacja odbywa sie za
pomocag strony internetowej - realizowane w grupach.

e Dzien Mamy i Taty — realizowane w poszczegdlnych grupach. Spotkanie z rodzicami w
formie warsztatow, wystepu, wspdlnego spotkania, poczestunku.

e Dzien Dziecka - realizowane w poszczegdlnych grupach. Zabawy i atrakcje dla dzieci,
drobne upominki.

2. Organizacja urodzin dziecka w grupie:

Obchodzenie urodzin kazdego dziecka w grupie. Dziecko otrzymuje korone, siada na
srodku na krzesetku, a pozostate dzieci dookota jubilata. Dzieci Spiewajg popularne
,Sto lat” i indywidualnie sktadajg zyczenia i wykonuja gesty przytulania lub ucatowania
jubilata. Dziecko obchodzgce urodziny otrzymuje upominek przygotowany przez
opiekunki. Rodzice dziecka obchodzacego urodziny zazwyczaj przygotowujg dla
wszystkich dzieci drobne upominki, w postaci przekgsek lub matych zabawek, ktére sg
im wreczane, a nastepnie odktadane na pétke w szatni, aby decyzje o przeznaczeniu
upominku podejmowali rodzice danego dziecka.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego swiata

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu Ztobka Tuptusie dotyczgce poznawania i
doswiadczania otaczajgcego swiata przez dzieci (Tab. 2, Standard 7, wg Zatgcznika nr 1 do
ww. rozporzqgdzenia)

e Zapewniaj dzieciom mozliwos¢ dziatania zorganizowanego indywidualnie, w matych
grupach lub w catej grupie.

e Umozliwiaj dzieciom zabawy w réznorodnych kagcikach tematycznych. Modyfikuj je,
zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci, i ich aktualnymi potrzebami
np.: kacik grzechotek w najmtodszej grupie, kacik kuchenny, warsztatowy w grupie
najstarsze;.

e Stwarzaj dzieciom, mozliwo$é udziatu w zajeciach zorganizowanych, ale nie nalegaj na
ich udziat.

e QOrganizuj zabawy bazujgce na bezposrednim doswiadczaniu przez udostepnianie
dzieciom przedmiotéw codziennego uzytku, ktéorymi mogg manipulowaé, np.:
klamerki, guziki, rekawiczki, kasztany, szyszki itp.

e Prowadz? zajecia zorganizowane przez Ciebie tak dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi
zainteresowane.

e Dostosuj poziom zajeé edukacyjnych do wieku i mozliwosci dzieci.



e Uwzgledniaj indywidualne potrzeby dzieci, dostosuj poziomu trudnosci i tempa pracy
do mozliwosci dzieci, wzmacniaj poczucia sprawczosci przez angazowanie ich
bezposrednio podczas zajec.

e Inspiruj dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci nawigzujac do tematu
zajec¢ edukacyjnych przez caty dzien lub dtuzej np.: tydzien.

e Stwarzaj dzieciom nowe sytuacje edukacyjne, dajace mozliwos¢ mierzenia sie z
nowymi wyzwaniami w relacjach z przedmiotami, innymi dzie¢mi, wydarzeniami.

e Zapewniaj dzieciom mozliwos¢ eksplorowania najblizszego otoczenia placowki i
poznania najblizszej okolicy przez codzienne wychodzenie na zewnatrz na spacer, na
plac zabaw lub patio, do parku.

e Stwoérz dzieciom warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie, zjawisk
atmosferycznych, obserwacji nieba.

e Organizuj w starszych grupach spotkania z réznymi grupami zawodowymi tj. straz,
policja, poczta, pielegniarka itp.

e Stymuluj zmysty przez organizowanie zabaw sensorycznych, z uzyciem materiatéw
naturalnych i przyrodniczych.

e Umozliwiaj eksperymentowania i odkrywanie przez proste doswiadczenia naukowe,
obserwacje, dzielenie sie spostrzezeniami.

e \Wspieraj kontakty spoteczne i wspotprace w grupach, przez rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie dzieci.

2. Aktywnosci rozwijajgce u dzieci:
1) myslenie przyczynowo- skutkowe;
e Budowanie wiezy z klockéw i jej burzenie.

e Zgniatanie, darcie kartek papieru (czynnosci nieodwracalne).

e Woprawianie w ruch réznych przedmiotdw, np. aut, pitek.

e Wyjmowanie i wkfadanie, przenoszenie réznych przedmiotéw (czynnosci
odwracalne).

e Eksperymenty (mieszanie farby).

e Uktadanie historyjek obrazkowych, np. chtopiec przewrécit sie, chtopiec ma
rane na kolanie (w starszy grupach).

e Pozwalanie dzieciom na podejmowanie decyzji i pokazywanie skutkdw tych
decyzji (np.: ubrates czapke i nie byto Ci zimno).

e Segregowania, organizowanie przedmiotéw w odpowiednie zbiory.

e Rozwigzywanie zagadek (w starszy grupach),

e Rysowanie i opowiadanie o rysunku (w starszy grupach).



2) umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczanie otaczajgcego swiata;
e Umozliwianie eksplorowanie natury i terenéw na zewnatrz budynku.

e Zabawy w odkrywanie i znajdowanie.

e Zabawy instrumentami wydajgcymi rozne dzwieki.

e Mozliwosé¢ wyboru produktéw do jedzenie podczas positkow.
e Spacery do parku, obserwacja przyrody.

e Korzystanie ze Sciezek sensorycznych.

e Lepienie z plasteliny i innych mas.

3) uzywanie okreslen dla cech przedmiotow;
e Nazywanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu.

e Uzywanie okreslen duzy-maty, wysoki-niski, miekki — twardy, dtugi-kroétki.

e Opisywanie znalezionych przedmiotdéw, np. ten kamien jest szary i twardy.

4) uzywanie okreslen przestrzennych
e Uzywanie przyimkdéw na, pod, w, za, przed do opisu przedmiotow i zjawisk w

sali, np.: mi$ jest na poétce, Zosia stoi przed Julka.
e Wskazywanie przedmiotéw, ktdre znajdujg sie po prawej lub lewej stronie.
e Zabawy ruchowe, tor przeszkdd.
e Uktadanie puzzlii klockdw.
e Kierowane zabawy klockami, np.: utéz klocek na czerwonym klocku.
e Zabawy w szukaniu przedmiotéw ,,ciepto-zimno”.

e \Wskazywanie i nazywanie czesci ciata.

Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajgcego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie
1. Wskazéwki metodyczne dla personelu Ztobka Tuptusie, dotyczqce wspierania u dzieci
gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie (Tab. 2, Standard 8, wg Zatgcznika nr 1 do
ww. rozporzqgdzenia)

1) Modwienie do dzieci
¢ Mow wolno, wyraznie i prostym jezykiem, dostosowanym do wieku dziecka.

¢ Nazywaj czynnosci i przedmioty podczas codziennych aktywnosci, np.: ,Teraz
zaktadamy buciki”, ,To jest czerwone jabtko”.

e Komentuj dziatania dziecka: ,Widze, ze zbudowate$ wieze z klockdw!”, ,,Patrzysz na
misia — chyba go lubisz?”



2)

3)

Stosuj powtdrzenia i parafrazy — pomagajg dzieciom utrwala¢ nowe stowa i struktury
jezykowe.

Wprowadzaj rytmiczne wierszyki, piosenki i rymowanki — wspierajg pamiec stuchowsq i
rozwoj mowy.

Aktywne stuchanie dzieci

Utrzymuj kontakt wzrokowy i zniz sie do poziomu dziecka, aby pokaza¢, ze jestes
obecny i uwazny.

Potwierdzaj komunikaty dziecka werbalnie i niewerbalnie — przytaknieciem,
usmiechem, powtdérzeniem stow dziecka (,Tak, to autko!”).

Daj dziecku czas na odpowiedz — nie przerywaj, nie ponaglaj, okazuj cierpliwosc.

Zadawaj pytania otwarte i wspierajgce rozwdj mowy, np.: ,,Co tu widzisz?”, ,Co sie
stato z misiem?”

Nie poprawiaj nachalnie, lecz modeluj prawidtowe formy w odpowiedzi np.:
— Dziecko: ,Pies jes¢.”
— Dorosty: ,Tak, pies je obiad.”

Wzbogacanie stownictwa dzieci

Codziennie czytaj dzieciom ksigzeczki z prostym tekstem i ilustracjami — omawiaj
obrazki, zadawaj pytania.

Wprowadzaj nowe stowa w kontekscie zabawy — np. ,To jest koparka. Koparka kopie
ziemie”.

Zachecaj dzieci do nazywania emocji i standw: ,Widze, ze jestes smutny. Chcesz sie
przytuli¢?”

Wykorzystuj zabawy tematyczne i scenki sytuacyjne (np. sklep, kuchnia, lekarz) —
pomagajg w utrwalaniu nazw przedmiotdw, czynnosci i relacji.

Stosuj kategoryzacje stéw: np. ,Co to sg owoce?”, ,Pokaz wszystkie zwierzgtka”.
Stosuj alternatywne metody rozwoju mowy, np. metoda Domana.
Budowanie bezpiecznej i stymulujgcej przestrzeni komunikacyjnej

Zapewniaj stato$é, rutyne i przewidywalno$é w komunikacji, np. codzienne,
indywidualne witanie sie z dzie¢mi , Dzierh dobry Zuzia”.

Reaguj na wszystkie formy komunikowania sie — nie tylko stowne.
Zachecaj dzieci do wyrazania potrzeb i emocji, nie zgaduj ich za nie.
Unikaj hatasu i chaosu — dzieci potrzebujg warunkéw do stuchania i méwienia.

Wspieraj dzieci nieSmiate i mniej komunikatywne — nie zmuszaj, ale stwarzaj szanse.



5)

Wspotpraca z rodzicami

Informuj rodzicédw o postepach dziecka w komunikowaniu sie.
Dziel sie pomystami na zabawy jezykowe w domu.

Zachecaj rodzicéw do codziennego czytania i méwienia do dziecka.

W razie potrzeby, proponuj konsultacje ze specjalistg (np. logoped3).

2. Aktywnosci obejmujgce: rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz
personelem, aktywny udziat dzieci we wspdélnym czytaniu/stuchaniu tekstow, utwordw,
ksigZzek.

1) Rozmowy z dzie¢mi

Celem aktywnosci jest rozwéj kompetencji jezykowych oraz emocjonalnych. Poprzez
rozmowy dzieci uczg sie réwniez wyrazania potrzeb, emocji, a takze mysli. Rozmowy sprzyjajg
réwniez budowaniu relacji, ktore sg oparte na zaufaniu i akceptacji.

Przyktady dziatan:

Indywidualne rozmowy podczas codziennych czynnosci (ubieranie, jedzenie) —
nazywanie ich np. ubieramy buciki, opowiadamy co jest do jedzenia.

Pytania otwarte: jak sie dzi$ czujesz? Co Ci sie podobato w zabawie?

Zachecanie do odpowiadania na pytania nawet pojedynczymi stowami: gdzie sg Twoje
buty? Gdzie jest Twoje miejsce?

Rozmowy przy ilustracjach, zdjeciach lub w trakcie spaceréw (obserwowanie i
opisywanie otoczenie na spacerze).

Wspdlne budowanie z klockdow (nazywanie koloréw, opis budowli dziecka)

Rozmowy podczas wykonywania prac plastycznych, sprzataniu, czynnosciach
higienicznych.

Opowiadanie o emocjach z wykorzystaniem pacynek, lalek, pluszakow.

2) Komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem

Celem aktywnosci jest rozwdéj umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych. Poprzez
komunikowanie dzieci uczg sie méwienia, stuchania, odpowiadania, czekania na swojg kolej.
Sprzyja to réwniez budowaniu pozytywnych relacji rdwiesniczych.

Przyktady dziatan:

Zabawy integracyjne — podaj dalej, znajdz kogos kto...

Zachecanie do stosowania zwrotéw grzecznosciowych: ,prosze, dziekuje,
przepraszam, czy moge?”

WSspdlne ustalanie zasad w grupie — jak sie witamy, jak rozmawiamy o dzieleniu sie
zabawkami.



e Scenki dramowe z odgrywaniem sytuacji dnia codziennego (sklep, kuchnia, lekarz)

3) Aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu/stuchaniu tekstéw, utwordw, ksigzek

Celem aktywnosci jest rozwdj jezyka, stownictwa i pamieci. Poprzez stuchanie, dzieci
ksztattujg réwniez umiejetnosc¢ skupienia uwagi, oswajajg sie z literaturg, muzyka.

Przyktady dziatan:

e Codzienne czytanie ksigzek w matych grupach lub indywidualnie.

e Stuchowiska i bajki dZzwiekowe z pdzniejszym omawianiem tresci.

e Stuchanie dZzwiekdéw otoczenia, nazywanie ich.

e Zabawy dZwiekonasladowcze.

e Zabawy w ilustrowanie wystuchanych opowiadan lub tworzenie wtasnych historyjek.
e Dokonczenie zdania , Pewnego dnia...nastepnie...”

e Pokazywanie ilustracji i rozmowy na ich temat.

e Spiewanie piosenek, rymowanek.

e Zabawy paluszkowe.

Ksztattowanie otoczenia, umoizliwiajagcego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowania zmystow

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu Ztobka Tuptusie, dotyczqce wspierania rozwdj
fizycznego dzieci. (Tab. 2, Standard 9, wg Zatqcznika nr 1 do ww. rozporzqdzenia)

1) rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

e Organizuj zabawy plastyczne tj.: malowanie palcami, odbijanie dtoni lub stopy na
kartce, stemplowanie korkiem, ziemniakiem, ggbkg, watkiem, wydzieranie papieru i
wyklejanie, naklejanie naklejek.

e Proponuj zabawy manipulacyjne polegajace na przektadaniu, przesypywaniu,
przelewaniu, nawlekaniu, sortowaniu przedmiotow.

e Zapewniaj dostep do materiatdw o réznorodnej fakturze i zapachu, tj.: wody, piasku,
kaszy, ciastoliny, kamieni, szyszek, kory itp.

e Uktadaj z dzie¢mi puzzle i innego typu uktadanki, udostepnij ksigzeczki o grubych
kartkach, zachecaj do rysowania.

e Stwarzaj niemowlakom mozliwosé samodzielnego badania réznorodnych obiektéw i
materiatow, takze wtasnych rak, nég, twarzy.

e Zapewniaj dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci dtoni i palcéw przez
organizowanie zabaw swobodnych przy uzyciu klockéw i innych zabawek.

2) rozwéj percepcji zmystowej dzieci;



3)

Umozliwiaj dzieciom czesty kontaktu z réznorodnymi materiatami angazujacymi
zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku.

Organizuj zajecia edukacyjne i zabawy faczgce bodzce np.: stuchowe, wzrokowe i
dotykowe

Dbaj o to, aby natezenie bodzcéw nie przyttaczato dzieci.

rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki
Zachecaj do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu.
Organizuj zabawy ruchowe z takimi elementami jak: bieganie, skakanie, tory
przeszkdd, chodzenie po réwnowazni, chodzenie po $ladzie, zjezdzanie ze zjezdzalni,
zabawy z pitka.
Stosuj taniec, samodzielny, w parach, w kole, i ruch do muzyki.
Prowadz gimnastyke poranng angazujgc rézne grupy miesniowe, poprawiajgc
koordynacje.
Zorganizuj zabawy ruchowe angazujgce cafe ciato: przecigganie liny, podawanie pitki
gobrg i dotem, z prawej i lewej strony, przesuwanie przedmiotéw przy pomocy nog,
nasladowanie marszu zotnierzy itp.
Wprowadzaj do zajec ruchowych nasladowanie ruchu zwierzat np.: skakanie jak zabki,
chodzenie jak piesek itp.
Zachecaj dzieci do aktywnosci nawet gdy poczgtkowo sg niechetne.

2. Aktywnosci wspierajgce rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow.

1)

zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku

e Sciezki i zabawy sensoryczne, zabawy wodg, bfotem, piaskiem, malowanie rekami,

2)

3)

stuchanie i wydawanie dzwiekdéw, prébowanie i wachanie ziét, wachanie kwiatow,
roslin, testowanie smakow, rozpoznawanie réznych przedmiotdéw tylko przy pomocy
dotyku, lepienie z wszelkiego rodzaju mas plastycznych, zabawa ksigzeczkami o réznej
fakturze, wielkosci i grubosci.

zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej;

Zabawa klockami, wktadanie i wyjmowanie elementdw z pojemnikdw; chwytanie,
darcie, sktadanie, gniecenie papieru, malowanie, rekoma, pedzlami i innymi
przedmiotami, ugniatanie lepienie, watkowanie wszelkiego rodzaju mas plastycznych,
przyczepianie i odczepianie, wiaczanie i wytgczanie przyciskdw, sciskanie klamerek,
szczypcow, przektadanie koralikdw, nawlekanie makaronu, zapinanie guzikow,
suwakow, rzepow, otwieranie i zamykanie pojemnikdw, masaze dioni, zabawy
paluszkowe.

¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej i rGwnowagi
Zabawy plastyczne: rysowanie, malowanie na duzej przestrzeni przy uzyciu roznych
narzedzi: pedzle réznej wielkosci, ggbki, watki, kreda, dton, lepienie z plasteliny,



ciastoliny, modeliny, gliny, masy solnej, stemplowanie, wydzieranki, wycinanki,
wyklejanki.

e Zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznorodnych akcesoriow: pitek, obreczy,
podstawek, drgzkdw, pachotkdw itp. Gry zreczno$ciowe. Wychodzenie na spacer.

e \Wspieranie samoobstugi podczas: jedzenia, mycia, ubierania i rozbierania, sprzatania
zabawek.

4) zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata;

e Zabawy z elementami turlania, hustania, przeciskania sie przez tunel, otulania kocem,
masowania.

e Zabawy z wykorzystaniem przedmiotdw majgcych rézne faktury, zabawy z
poréwnywaniem ciezaréw, zabawy z zamknietymi oczami, chodzenie po linii i
pomiedzy przeszkodami, chodzenie do tytu, stawianie matych i duzych krokow,
zabawy plastyczne z uzyciem dtoni

e Zabawy umozliwiajgce poznanie schematu wtasnego ciata. Zwracanie uwagi,
powtarzanie informacji o schemacie ciata, zachecanie dzieci do nazywania swoich
czesci ciafa.

5) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu

e Zabawy na torze przeszkdd, swobodne zabawy na zewnatrz na réznych
powierzchniach, kopanie w piaskownicy, bieganie, wspinanie sie, skakanie,
przechodzenie przez przeszkody.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do twodrczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami
kultury i sztuki

Wskazéwki metodyczne dla personelu Ztobka Tuptusie oraz niezbedne warunki umozliwiajgce
dzieciom dziatanie twércze, dostep do wytwordéw kultury oraz dziatania personelu Ztobka,
zachecajqgce dzieci do wyrazania twdrczej ekspresji w roznych formach, przez réznicowanie
materiatdow oraz poznawanie réznych wytworow kultury. (Tab. 2, Standard 10, wg Zatgcznika
nr 1 do ww. rozporzqgdzenia)

e Stwarzaj dzieciom okazje do $piewania i taiiczenia przy muzyce, organizuj zajecia i
zabawy przy uzyciu dzwiekdéw, zabawy z grag na réznych instrumentach, tworzenie z
dzie¢mi wiasnych instrumentéw dzwiekowych (butelka z kaszg, ryzem, makaronem,
szeleszczacy papier).

e Organizuj stuchanie réznorodnych gatunkdw muzyki, w tym muzyki na zywo.

e Stwarzaj dzieciom mozliwo$¢ do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych z matych i
duzych elementéw (klocki, puzzle, pudta, pojemniki).

e Umozliwiaj dostep do réznorodnych materiatow plastycznych i sensorycznych (kartki,
kredki, plasteliny, masy, farbki). Organizuj malowanie na pionowych ptaszczyznach i
réznych materiatach, na wysokosci wzroku dzieci. Przeprowadzaj eksperymenty
(taczenie farb z piaskiem, uzywanie octu, barwnikéw, sody) z udziatem dzieci.

e Zapewniaj dzieciom zajecia i zabawy podczas ktérych mogg swobodnie tworzyé,
zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku przy wykorzystywaniu réznorodnych
materiatéw (woda, piasek, trawa, liscie).



e Zapewniaj dzieciom dostep do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci.

e Bierz udziat wraz z dzie¢mi w zorganizowanych przedstawieniach teatralnych w
wykonaniu zaproszonych aktoréw. Tworz teatrzyki z uzyciem pacynek.

e Eksponuj prace dzieci w szatni.

Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (Tab. 2, Standard 11,
wg Zatqcznika nr 1 do ww. rozporzqdzenia)

e Personel Ztobka Tuptusie pracuje z dzieémi, realizujgc plan OWE. Plan opiekuriczo-
wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci
Ztobka Tuptusie oraz potrzeb dzieci, ktére do niego aktualnie uczeszczaja.



