Ospa wietrzna i Pétpasiec

Ospa wietrzna i pétpasiec sg chorobami wystepujgcymi na catym swiecie, powodowanymi jest przez
ten sam wirus Varicella-zoster virus.

Ospa wietrzna wystepuje zwykle u dzieci. Na ogét stwierdza sie u nich tagodne objawy kliniczne takie
jak brak taknienia, bol gtowy, ostabienie, niewysoka gorgczka. Wysypka pojawia sie stopniowo i
przechodzi od fazy plam do pecherzykéw, krost i krétko utrzymujgcych sie blizn. Wysypka wystepuje
na catym ciele, cho¢ poczatkowo pojawia sie na tutowiu. Wysypce towarzyszy silny $wigd. Dodatkowo
moze tez wystapié powiekszenie weztéw chtonnych potylicznych i karkowych. Przebieg ospy
wietrznej najczesciej fagodny u dzieci — u mtodziezy i dorostych moze charakteryzowad sie znacznym
nasileniem objawow. Ryzyko wystgpienia powiktan po zachorowaniu (np. wtérne zakazenia
bakteryjne skdry, bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych, zapalenie serca
itp.) wzrasta wraz z wiekiem. Na skutek uaktywnienia sie wirusow, ktére pozostajg po
przechorowaniu w zwojach nerwowych, mogg pojawic sie objawy pétpasca. Po kilku dniach bdlu i
tkliwosci skéry unerwionej przez zajete nerwy nastepuje w tym miejscu wysyp pecherzykéw
przypominajgcych pecherzyki ospy wietrznej, nieco jednak wiekszych i gtebiej umiejscowionych.
Wirus wywotujgcy ospe wietrzng i pdtpasca szerzy sie drogg kropelkowa, przez kontakt bezposredni i
posrednio przez kontakt z przedmiotami Swiezo zanieczyszczonymi wydzieling z pecherzykéw od
chorej osoby. Ospa wietrzna charakteryzuje sie wysokg zarazliwoscig. Wiekszos¢ ludzi choruje w
dziecinstwie, a poniewaz zachorowanie pozostawia trwatg odpornos¢, dorosli s3 odporni na te
chorobe i powtdérne zachorowania na ospe nalezg do rzadkosci. Dostepna jest szczepionka przeciw
ospie wietrznej. W Polsce, zgodnie z aktualnie obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych
szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest obowigzkowe dla oséb narazonych w sposéb szczegdlnych
na zakazenie (dzieci do ukoriczenia 12 roku zycia: z uposledzeniem odpornosci, o wysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby, z ostrg biataczka limfoblastyczng w okresie remisji, zakazone HIV, przed
leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapig, oraz dzieci do ukonczenia 12 roku zycia z
otoczenia tych oséb okreslonych). Zaleca sie je natomiast wybranym grupom (osobom, ktoére nie
chorowaty na ospe wietrzng i nie zostaty wczesniej zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych
albo zalecanych oraz kobietom planujgcym zajscie w cigze, ktdre nie chorowaty wczes$niej na ospe
wietrzng).
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