Adaptacja - poradnik dla rodzicéw

Oswajaj z rozstaniem

Przyzwyczajaj dziecko do przebywania pod opiekaq innych dorostych.
Umozliwiaj mu nawiazywanie kontaktéw z réwiesnikami.

Kup przytulanke, ktora dziecko zawsze ma przy sobie, gdy sie rozstajecie.

Okaz spokdj]

BadzZ pewna siebie i pogodna - to doda otuchy maluchowi.

Okazuj wytacznie pozytywne uczucia.
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Mysl pozytywnie
Potraktuj roztake jako co$ chwilowego i naturalnego.

Powiedz dziecku, ze po pracy po hie przyjdziesz.

Zaufaj opiekunkom

Przekaz przysztym opiekunkom wszelkie niezbedne informacje o potrzebach malucha.
Pomodz im stworzy¢ komfortowe warunki do adaptacji dla Twojego dziecka.

Pamietaj, ze opiekunki sq osobami o wyksztatceniu kierunkowym.

Zainteresuj Ztobkiem

Opowiadaj dziecku o tym co bedzie robié w Ztobku.
Wypowiadaj sie wytacznie pozytywnie.
Chodz na spacer z dzieckiem w okolice Ztobka.

Czytaj i ogladaj z dzieckiem ksiqzeczki o pobycie w Ztobku.
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Mow prawde
Powiedz, ze idziesz do pracy i zapewnij, ze wrécisz
Stosuj zrozumiate dla dziecka odnosniki: po jedzeniu, po spaniu, po zabawie.

Powiedz dziecku kto odbierze je ze Ztobka, jedli nie bedziesz to ty.

Po Ztobku wycisz emocje dziecka
Przygotuj sie na skrajne reakcje (najczesciej ptacz) witajacego Cie dziecka.
Daj mu czas na ochtoniecie.

Chwile po Ztobku wykorzystaj na wspélny spacer w pobliskim parku lub wspélna zabawe.

Wspdtdziataj

Postaraj sie przyjaé proponowane przez specjalistéw rozwiazania i postawy.

Dziel sie z opiekunkami niepokojami, obserwacjami i osiagnieciami maluszka (najlepiej
droga mailowa)

Informuj o problemach.

Ucz samodzielnosci

Doskonal umiejetnosci samoobstugowe maluszka.
Zostawiaj pod opieka innej, zaufanej osoby dorostej, nieznanej dziecku.
Chwal za wszystkie przejawy samodzielnosci.

Zapewnienie wygodnych ubran utatwi nauke samoobstugi.

Skracaj rozstanie

Zegnaj sie z dzieckiem z czutoéciq, ale zdecydowanie i krétko.

Ustal wiasny, stosowany tylko w ztobku, sposéb pozegnania.




Usmiechaj sie do dziecka.

Nie ulegaj pokusie zawrdcenia.

Chwal i doceniaj

W obecno$ci malucha przekazuj bliskim informacje wytacznie o dobrym zachowaniu.

Nie okazuj zdziwienia, jesli pojawiq sie zachowania, z ktorych dziecko juz wyrosto.

Zachowuj staly rytm dnia

Przyprowadzaj i odbieraj dziecko o statych godzinach.

Wydtuzaj pobyt stopniowo w dniach adaptacyjnych.




